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RADA OSIEDLA PODGORZE |

OSIEDLOWY KLUB SENIORA

9.30-11.00

11.15-12.00

12.15-13.00

13.00-14.00

14.30-16.00

16.00-17.00

17.00-17.30

18.00-19.00

OTWARTY DZIEN SENIORA

30 wrzesnia 2015

JOGA DOBRA DLA SENIORA -
prowadzenie Damian Krzempek

ZDROWIE TO CZYSTA PRZYJEMNOSC — JAK ZACHOWAC
SPRAWNOSC NA DLUGIE LATA —
wyktad Mariusza Debickiego

RACJONALNE ZYWIENIE - Danuta Zabinska -
Doradztwo Zywieniowe ,,Dandiet”

LEKI BEZ RECEPTY - wyktad lekarza med. specjalisty
rehabilitanta Barbary Ostrawskiej-Beter
(Stowarzyszenie Akademia Seniora, Bielsko-Biata)

CZAS DLA SENIORA - spotkanie z przedstawicielami
Cieszynskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
oraz Osiedlowego Klubu Seniora

O CZYM SENIOR NIE POWINIEN ZAPOMNIEC -
wyktad Teresy Walgi -
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego

TAI-CHI — pokaz — Danuta Rytko
Z PAMIETNIKA MLODEJ LEKARKI -

wystep zespotu PANACEUM
(Stowarzyszenie Akademia Seniora, Bielsko-Biata)

Organizatorzy zapewniajg w ciggu catego dnia dodatkowe atrakcje m.in. w godz. 12.00-16.00
pomiar tlenku wegla w powietrzu wydalanym u palaczy oraz pomiar tkanki ttuszczowej BMI

Rewitalizacja zdegradowanej przestrzeni publicznej osiedla Podgérze w Cieszynie — rozwdj infrastruktury Osiedlowego Centrum Kultury i Rekreacji”

"Projekt wspotfinanson

PROGRAM // UNIA EUROPEJSKA
REGIONALNY EUROPEISKI FUNDUSZ

0 TRATEGH ¢c Slaskie, ROZWOJU REGIONALNEGO
NARODOWA STRATEGIA SPOINGSCI L

wany przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2007-2013"
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